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RESUMO: Durante o processo de recuperacdao de sujeitos adictos € comum verificar a recaida no vicio. Isso se deve a
grande fissura desenvolvida pela repeticao do uso do agente quimico. A fissura, por sua vez, gera elevado nivel de stress e
ansiedade, levando o sujeito a recaida nas drogas, num ciclo destrutivo. Portanto, a reducao de stress e ansiedade podem
ser fatores determinantes na manutencao do estado de abstinéncia. Treinamento emocional realizado com aparelhos de
biofeedback da variabilidade da frequéncia cardiaca (biofeedback de HRV ou cardiaco) tem demostrado beneficios na
reducao de stress e ansiedade em nao drogados e drogados.

O biofeedback cardiaco (cardiovascular) é uma poderosa ferramenta complementar-integrativa para a drea da Saude.
Avalia a atividade do sistema nervoso autonomo (SNA), bem como a influéncia exercida pelo sistema limbico - sistema das
emocdes - por meio do batimento cardiaco. A ativacao de processos emocionais intensos desencadeia uma série de
respostas fisioldgicas imediatas mediadas pelo SNA e que podem ser sentida no corpo como taquicardia, taquipneia, dor
no estomago, diarreia, entre outros sintomas simpaticotonicos. Quando ocorre a reducdao da atividade do corpo
amigdaloide (amigdala do hipocampo) - nucleo neural relacionado ao medo e a sobrevivéncia - esses efeitos sao
automaticamente reduzidos. Por meio da psicoterapia e/ou pelo uso de farmacos pode ocorrer reducdo da hiper-
reatividade da amigdala, que pode ser detectada por meio do biofeedback cardiaco. Assim, o uso do biofeedback pode
contribuir sobremaneira para acompanhamento e evolugao do paciente.
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I. INTRODUCAO

Em fevereiro de 2014, o psicélogo Stephen Porges (Fig. 1), professor de
Psiquiatria da Universidade Carolina do Norte, recebeu o Prémio Pesquisa na
172 Reunidao Anual da Federacdo de Biofeedback da Europa, ocorrida em
Veneza, pela sua contribuicao a ciéncia da psicofisiologia. O Dr. Porges ficou
mundialmente conhecido por suas pesquisas sobre o modo como estados
mentais e emocionais se manifestam na fisiologia. A conhecida Teoria
Polivagal - Porges associou a neurofisiologia, a psicofisiologia e a filogenética -
mostra evidéncias de que uma grande parte de nossa conduta social e

emocional apresenta condicionamentos fisioldgicos importantes. Estes, por

Fig. 1: Stephen Porges — Teoria Polivagal

sua vez, sao regulados pelo nosso sistema nervoso autbnomo, aquele que
trabalha “automaticamente”, independente de nossa vontade. Demostrou que diversas partes do nosso organismo estao

mutuamente envolvidas nas respostas emocionais — o cértex cerebral, a glandula suprarrenal, o hipotalamo, a hipdfise,
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hormonios (ocitocina e vasopressina) e o nosso sistema imunolégico — e que estariam incluidos na resposta ao estresse.
Demostrou, ainda, que varios disturbios psicolédgicos e psiquidtricos (Fig. 2) podem estar relacionados a falhas no sistema
de regulacdo, que chamou de polivagal, envolvendo ramos do nervo vago.

Porges usou, entre outros recursos, o biofeedback em suas pesquisas.

Os transtornos mentais sao mais comuns que se possa imaginar.
Segundo um estudo do Instituto de Psiquiatria da Faculdade de Medicina da
Universidade de S3ao Paulo, publicado em 2009 na Revista Brasileira de
Psiquiatria, 29,6% da populacdo da Regiao Metropolitana de Sao Paulo, area
com 20 milhdes de habitantes, apresentaram transtornos mentais nos 12
meses antecedentes a pesquisa. Do total, 19,6% teriam transtornos de

ansiedade. Portanto, considerando esses dados estatisticos, teriamos quatro

milhoes de habitantes ansiosos na Grande Sao Paulo.

Fig. 3: Sindrome do Burnout

Pesquisa realizada pelo ISMA-Brasil (Internacional Stress Management Association, sede Brasil), demostrou que 30%

dos trabalhadores ativos sofrem de Sindrome de Burnout, um estado de grande esgotamento fisico e mental, associada a
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vida profissional. O Burnout, que significa “queima de dentro para fora”, “queimar-se por completo”, “consumir-se”,
atinge com maior incidéncia os profissionais na area da saude e da educacao, agueles que atuam diretamente com o
publico. O Burnout afeta a motivacao, gera depressdao por desilusao. Os profissionais se sentem perseguidos e

discriminados pelos chefes e pares, apresentam exaustao emocional, carecem de energia, faltam suas emocgdes.

E quando nos encontramos nesses estados de estresse e ansiedade que o sistema de defesa contra invasores
externos encontra-se deprimido: a doenca aparece como manifestacao fisica de desequilibrio psicolégico ou mesmo como

comorbidade.
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Il. PSICOFISIOLOGIA

Os estados psicolégicos e emocionais alterados podem levar o sistema nervoso ao desequilibrio: aquela parte que

busca constantemente o equilibrio das funcdes vitais, conhecido como sistema nervoso autonomo (SNA). Como

Wi

e

Fig. 4: Tracado cardiaco no eletrocardiograma

consequéncia do desequilibrio, hd impacto direto na frequéncia cardiaca e
principalmente na variacdao dos batimentos, deixando o sujeito ainda mais

vulneravel a certas doencas, incluindo morte subita.

Uma avaliacdo mais acurada da atividade desse sistema nervoso pode
ser feita por meio da variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC ou HRV —
Heart Rate Variability) (Fig. 4). A VFC é determinada em funcdo de intervalos
de tempo decorridos entre dois batimentos cardiacos consecutivos. Este

indicador é tido como de grande confiabilidade na avaliacdao da atividade do

sistema nervoso auténomo. Nos estados de ansiedade, estresse e depressao ha alteracdao dos batimentos cardiacos.

Normalmente ela se da por meio de aceleracdo dos batimentos.
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A psicofisiologia é a drea do conhecimento cientifico que estuda a relacdao entre estados mentais e emocionais e
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Fig. 5: Sistema Nervoso Autébnomo (SNA)

seus reflexos fisioldgicos: como a mente e o corpo estdao conectados. Para

tal, utilizam-se equipamentos de monitoracdao conhecidos como
biofeedback. Esta foi uma das primeiras ferramentas cientificas utilizadas
por psicologos para acompanhar a evolucdao de condicionamento
operante, de forma que se pudessem quantificar alteracdes fisicas
relacionadas a provocacdo de certos estimulos psicolégicos. A
psicofisiologia, portanto, € o ramo da ciéncia que veio unir conhecimentos
da psicologia com os da fisiologia: como estados psicoldgicos e emocionais
podem ser observados com o auxilio de equipamentos tecnoldgicos
ligados ao corpo de forma nao invasiva. Um exemplo muito comum é o
uso de detectores de mentira: quando conectados, mostram reacdes

fisioldgicas na pessoa, quando ela esta mentindo.

Estimulando-se o sistema nervoso que regula as emogdes, o sistema
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limbico, o nosso cérebro responde imediatamente a esse estimulo com reacdes objetivas no nosso corpo. As reacdes
fisiolégicas que surgem sao variadas, dependendo do estimulo ocorrido: o coracdao bate mais forte e mais rdpido, a
respiracao se acelera, a transpiracao torna-se mais profunda, ocorre dilatacdao ou contracao de bronquios, ha salivacao
excessiva ou secura na boca, alteracdo do diametro de vasos sanguineos, arrepios, dor aguda no abdome ou ainda
diarreia. Como quando somos avaliados nas provas e exames, ou no primeiro encontro com a paquera, ou ainda,

proferindo palestra para um grande publico.

Assim, uma série de equipamentos modernos foi desenvolvida para fazer a medicao da atividade do sistema

nervoso autdnomo e avaliar a interagao e integra¢cdao da mente com o corpo. E o biofeedback cardiaco foi um desses.
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IIl. BIOFEEDBACK CARDIACO (ou biofeedback de HRV)

Segundo a Association of Applied Psychophysiology and Biofeedback, dos Estados Unidos, biofeedback “é um
procedimento mente-corpo que usa instrumentos eletrénicos para

R ajudar os individuos a ganhar consciéncia e controle sobre processos
Heart Rate Variability J g P

psicofisiologicos. Procedimentos de biofeedback sGo usados para
2 .859 sec. .793 sec. .726 sec.

oM T 7eeem | esepm orientar o individuo na aprendizagem do controle voluntdrio sobre o

0
é 14 corpo e a mente, ter um papel mais ativo na manuten¢do da saude e

0. M /Lﬂ k/\/\ﬁl L/\ um nivel superior mente-corpo de bem-estar”.

Dentre os varios equipamentos modernos de biofeedback, o

-1 = =
Fig. 5: Medindo o intervalo RR entre dois batimentos

que monitora a frequéncia cardiaca - biofeedback cardiaco - tem se
destacado e é atualmente um dos mais usados por psicélogos e psiquiatras para analisar as respostas viscerais que o

cliente apresenta em determinadas situacdes de estimulos frente a eventos e lembrancas de intenso conteddo emocional.

Na Fig. 5 vemos a medicdo do RR, intervalo entre dois batimentos cardiacos sucessivos, base do biofeedback.
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IV. USOS NA TERAPIA

Para psicélogos que seguem a linha cognitiva, o tratamento comeca com a educacao do paciente: é a fase
educativa. E quando o terapeuta e o paciente tém a oportunidade de

fazer um check list de sintomas, de avaliar seus medos e eventos

-
4 relacionados, e entender que um desequilibrio emocional pode ser a
-
4 i\ : : < - : L
. b origem de intensas alteragGes somaticas (Fig. 6): isto é uma resposta
»
‘ exacerbada dada pelo sistema nervoso autébnomo (SNA), mediada por
- - Vs
< i » certos nucleos nervosos do cérebro. E uma oportunidade de entender
; .
/ . . ~ R
3 gue a ansiedade, por exemplo, € uma reagao psicolégica normal em
Fig. 6: Check list de sintomas situagdes adaptativas ou de incerteza frente ao desconhecido, de medos

e de insegurancas no futuro. Estas condicdes podem ser realizaveis ou ndo, podem ser situacdes fantasiosas ou imaginarias

relacionadas a sistemas de crenca do paciente. O problema esta no excesso de respostas automaticas do corpo.
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Numa segunda etapa, o profissional podera dar mais detalhes da conexao existente entre o sistema emocional e as

Fig. 7: Explicando a conexdo entre as

emogoes e os sintomas fisicos

aparece o estresse cronico.

reacoes automaticas que envolvem o SNA (Fig. 7). Quando uma percepcao, real ou
imaginaria, é apreendida pelo sujeito, ela pode se comportar como um gatilho que
dispara reacoes fisioldgicas. Um determinado fato percebido pelos 6rgaos dos
sentidos ou mesmo um pensamentos com alto conteddo emocional é enviado a
certas regides do cérebro (amigdala e hipocampo). Neste percurso, a informacao
pode demorar cerca de 120 milissegundos. Entdo, ocorre a reacao fisioldgica
automatica, liberando hormoénios que excitam o organismo, nos deixando em
estado de alerta. Isso faz com que haja uma alteracao imediata do funcionamento
fisiolégico do corpo: podem ocorrer reagdes de aumento do batimento cardiaco, da
respiracao, etc. Somente depois de 200 a 300 milissegundos a informacao alcanca
as areas cerebrais onde ocorre sua interpretacao real dos fatos: ah!, Nao era uma
cobra, era s6 uma corda... Entdo, a excitacdao corporal tende a voltar ao habitual,

com a normalizacdao dos hormonios. Porém, com a repeticdo desses estimulos,
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V. TECNOLOGIA DE BIOFEEDBACK

O biofeedback cardiaco, ou biofeedback de HRV, tem a
competéncia de mostrar ao cliente toda essa dinamica de ativacao
indesejada, que ocorre nos estados de ansiedade, estresse, etc. Ao ver,
ouvir ou sentir o objeto ou cena da situacao temida, ou mesmo uma
lembranca intensa do fato, ha um aumento imediato dos batimentos
cardiacos. O biofeedback cardiaco (Fig. 8) serve, portanto, como um
instrumento pedagdgico e de comprovacao cientifica da alteracao que

ocorre nesses estados. Por meio de exercicios de biofeedback monitorados

no computador e em tempo real, a pessoa aprende a controlar suas

proprias reacdes: € um aprendizado cognitivo e comportamental da

Fig. 8: Kit de biofeedback cardiaco cardioEmotion

regulacdo fisioldgica. Com a pratica desses exercicios, a pessoa vai

aprendendo a se conhecer e a se controlar, evitando entrar em panico devido a hiper-reatividade emocional. Com isso,
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eventos que anteriormente desenvolviam ansiedade e estresse no sujeito vao gradativamente reduzindo a sua

intensidade.

Tutorial JTrei nnnnn mJ His[bﬂch Sair

J

A coeréncia cardiaca é um estado psicofisiolégico

Respiragio C, Monitoramento

especifico de equilibrio do sistema nervoso autbnomo; é

guando ocorre o equilibrio, ou seja, os dois ramos do SNA estao

em perfeito equilibrio e harmonia (Fig. 9). E esse estado, que é
mostrado no  programa de  biofeedback cardiaco

cardioEmotion® (www.cardioemotion.com.br), tem reflexo

positivo em todo organismo, mostrado que o cliente esta em

0020 0040 0100 0120

Fig. 9: Grafico de ondas cardiacas coerentes no cardioEmotion equilibrio e ndo ha motivos para ansiedade ou mesmo panico. O

estado de coeréncia cardiaca também possui efeitos positivos em quadros de asma, em certas arritmias cardiacas,
hipertensao arterial, dor cronica, niveis elevados de colesterol e glicemia, ajuda o sono profundo, a focar a atencdo e na

tomada de decisao.
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Coeréncia cardiaca é um estado de equilibrio mente-corpo observado no programa cardioEmotion Home. No
sistema, o sujeito é conectado a um sensor ndo invasivo e a um computador comum e os batimentos cardiacos sao

mostrados na tela em forma de ondas sinusais (Fig. 9). Quando ocorre

desequilibrio do SNA, conhecido como estado de caos, os batimentos
cardiacos aparecem de forma irregular, mostrando falta de harmonia
interna. A Fig. 11 mostra a tela de monitoramento e treinamento do
cardioEmotion. O terceiro passo é a exposicdo do cliente as situacdes
temidas, de forma gradual e assistidas. S3o os exercicios de exposi¢ao: a

fase de enfrentamento. Apds o cliente adquirir o dominio sobre aspectos

de sua fisiologia relacionada as emocdes, ele é exposto controladamente a

Fig. 11: Tela de treinamento do cardioEmotion . ~ , .
g situacoes e estimulos geradores do estado de ansiedade: pensamentos,

fotos, filmes, sons, sonhos, lembrancas e outros gatilhos. Nesse caso o cliente, com treinamento apropriado de
autocontrole autondmico, deve apresentar pouca ou nenhuma alteragdao na frequéncia cardiaca. Portanto, o treinamento
em coeréncia cardiaca monitorado por biofeedback cardiaco pode ser uma excelente ferramenta complementar-

integrativa na reducao de ansiedade, estresse e depressao, e suas manifestacoes.
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Sugestivamente, vocé pode pedir para seu paciente descrever situagdes
ou cenas temidas, porém que cause pouco stress, pouca ansiedade e
gradativamente ir aumentando a intensidade destas cenas, em um determinado
complexo ou tema para dessensibilizarao (Fig. 12). Verifique o impacto de cada
um desses cenarios por meio do SUD (Unidade Subjetiva de Sofrimento) de 0 a
10. E uma boa ideia escalonar as cenas das situacdes aflitivas de menor para
maior impacto e iniciar a dessensibilizardao nessa ordem: do menor para o maior.
A busca é que o paciente consiga ficar em coeréncia cardiaca sob a acdo mental
da cena de SUD 1 e assim que for dessensibilizado, passe para cena 2, e assim
sucessivamente, até SUD 10. Se na proxima sessao houver retrocesso, volte ao

ultimo SUD e reinicie o processo.

Fig. 12: Paciente monitorado com biofeedback

dessensibilizando estados psicoldgicos negativos
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Numa préxima fase, o quarto passo, o cliente é estimulado a rever os pensamentos e sistemas de crenga que o

Legar mas aumente a concentragac no coraga.

w . Gnﬂ 33
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Fig. 13: Grafico do cardiocEmotion mostrando os estados de caos e
equilibrio (coeréncia cardiaca)

influenciam negativamente: mais uma oportunidade para o

uso do biofeedback. Uma revisao da “forca” dos

pensamentos tendenciosos ou errados pode ser

prontamente realizada. Substituir os pensamentos
catastroficos por aqueles que reforcem sentimentos
positivos como amor, calma, paz, harmonia, gratidao e
compaixao. Eliminar da mente conteudos negativos de ddio,
raiva, inveja, inseguranca, ciumes e todos aqueles que

prejudicam nossa paz de espirito.

Uma vez tendo éxito no autocontrole fisiolégico e

consequentemente na reducdao da ansiedade e estresse, é

importante manter os exercicios de biofeedback cardiaco com certa periodicidade (Fig. 12). Este é o quinto passo.
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O biofeedback cardiaco pode ser utilizado de forma complementar-integrativa em hipnose, brainspotting,
experiéncia somatica, psicandlise, EMDR, terapia cognitivo-comportamental e demais processos psicoterapéuticos, bem

como aqueles que possam emparelhar respostas fisioldgicas reflexas a eventos psicoemocionais.

O equilibrio do sistema nervoso autbnomo e do sistema das emocdes ocorre quando as ondas cardiacas se
encontram na forma de sino (sinusal), conforme é visto no lado direito, na Figura 13, chamado de coeréncia cardiaca. Se a
pessoa ainda nao esta equilibrada, ndao houve éxito na dessensibilizacdo emocional reativo ao panico, ansiedade, stress,

etc. o grafico se mostra na forma cadtica, como se apresenta no lado esquerdo da Figura 13.
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VI. APLICAGOES DO BIOFEEBACK CARDIACO

J. S. Gomes, do Departamento de Psiquiatria e Psicologia Médica da Universidade Federal de Sao Paulo, M. F. Coghi,
docente da Universidade Cidade de Sao Paulo e P. F. Coghi, pds-graduanda da Faculdade de Medicina da Universidade de
Sao Paulo, em 2014, divulgaram no Avances en Psicologia Latinoamericana uma revisao de trabalhos cientificos publicados
entre 2000 e 2012 (Gomes, 2014). Usara como fonte para consulta a base de dados Pubmed, da US National Library of
Medicine National Institutes of Health, sob o titulo “Biofeedback Cardiovascular e suas aplicacdes: revisao de literatura”.
Os autores avaliaram cerca de 90 trabalhos e concluiram que “O treinamento com biofeedback tem apresentado
resultados promissores como terapia complementar em diferentes transtornos, com redug¢do significativa nas escalas de
ansiedade e depressdo, seja quando essas patologias apresentam-se como queixa unica ou como comorbidade em outros

transtornos”.

Coghi e Coghi (2013), da NPT — Neuropsicotronics, em publicacdo realizada no 132 Congresso de Stress do
International Stress Management Association (ISMA) (Fig. 14), demostrou a reducao de estresse em funcionarios de uma
empresa sediada em S3ao Paulo. Para tal, utilizou a Escala de Estresse no Trabalho e treinou 32 sujeitos (n=32) em

biofeedback cardioEmotion: houve reducao de 61,5% no estresse ruim (distresse) e aumento de 51,6% no bom estresse
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(eustresse) relativo ao trabalho, aumento de 96% na percepcao de estado de equilibrio emocional, 44% de reducao de

estresse emocional, 40% na concentracdo, foco e tomada de decisao e 40% na melhora dos relacionamentos.

Marco Fabio Coghl (S9)
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Fig. 14: 132 Congresso de Stress, do IShMA,

Os efeitos da técnica de biofeedback
cardiaco sobre ansiedade também foram
demostrados por R. Reiner (2008), do Centro
Médico da Universidade de New York. Observou,
ainda, pronunciada reducao nos sintomas de
estresse em 75% dos sujeitos que participaram
da pesquisa, aumento na capacidade de
relaxamento (80%), aumento de emocgdes

positivas (46%) e da sensacao de paz (60%).

Sherlin (et. al, 2009) publicaram no International Journal of Stress Management que encontraram significativa

reducao nas escalas utilizadas em todos os 20 itens do Inventario de Ansiedade Estado-Traco (STAI-Y) e melhora em todas

as variaveis da tarefa de Stroop pelo uso do biofeedback cardiaco.
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Fig. 15: Redugdo na depressdao com biofeedback

Karavidas (2007) e seus colegas do Departamento de Psiquiatria da Universidade
de Medicina e Odontologia de Nova Jersey, verificaram que houve reducdo de
72% nos sintomas neurovegetativos associados a depressao (Fig. 15) na escala de

Beck.

Siepmann et al (2008) colaboradores publicaram no Applyed Psychophysiol
Biofeedback que observaram reducao de 22 para 6 na Escala de Depressao de
Beck (BDI) com o uso do biofeedback. Os pacientes deprimidos tiveram a
ansiedade reduzida, decréscimo da frequéncia cardiaca e aumento na
variabilidade depois de conduzidas sessdes de biofeedback. Concluem que o
biofeedback cardiaco concomitantemente com o tratamento de depressao se

apresenta util e traz aumento da variabilidade da frequéncia cardiaca.

O biofeedback cardiaco, ou cardiovascular, apresenta-se ao profissional da
psicologia e da drea da saude, como uma ferramenta complementar-integrativa,

nao invasiva e nao medicamentosa para reducdao de estresse, ansiedade e
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depressao, além de diversas outras patologias associadas ao descontrole simpatico-vagal. De facil utilizacdo, sem
contraindicacdao, com resposta imediata, o biofeedback cardiaco permite acesso rdpido e monitoracao da atividade do
sistema nervoso autonomo, de forma a permitir que o sujeito treine a autorregulacao fisioldgica, que é prejudicada por

estados psicoemocionais desequilibrados.
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VIl. USOS DO BIOFEEDBACK CARDIACO NA RECUPERAGAO DE TRANSTORNO DE SUBSTANCIAS

Durante o processo de recuperagao de sujeitos adictos é comum verificar a recaida no vicio. Isso se deve a grande

Fig. 16: Biofeedback cardiaco auxilia na
reducdo de stress, ansiedade e fissura

fissura desenvolvida pela repeticdo do uso do agente quimico. A fissura, por sua
vez, gera elevado nivel de stress e ansiedade, levando o sujeito a recaida nas
drogas. Portanto, a reducdo de stress e ansiedade podem ser fatores
determinantes na manutenc¢ao do estado de abstinéncia. Treinamento emocional
realizado com aparelhos de biofeedback da variabilidade da frequéncia cardiaca
(biofeedback de HRV ou cardiaco) tem demostrado beneficios na reducdo de

stress e ansiedade em nao drogados e drogados (Fig. 16).

Na busca de melhor eficacia no tratamento de dependentes quimicos,
varias estratégias tém sido tentadas com maior ou menor grau de sucesso, como

o uso de fdrmacos psicoativos, a psicoterapia e a espiritualidade (Williams &

Thayer, 2009). Mais recentemente, o uso de aparelhos de biofeedback de variabilidade da frequéncia cardiaca (HRV —

heart rate variability) tem demostrado ser poderosa ferramenta auxiliar no tratamento de dependentes quimicos,
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aumentando a aderéncia aos tratamentos (Khodik, 2013; Eddie, 2014, Eddie, 2015). O alcool e as drogas deprimem o HRV

(reduzem a saude global) (Fig. 17).

Com o uso do biofeedback, os pacientes percebem que HRV mais baixos
podem evidenciar suas fadigas de autorregulacao, e esta é uma oportunidade de
aprendizagem e uma fonte de motivacao: o biofeedback de HRV é util para
aumentar sua autoconsciéncia, os pacientes tornam-se mais motivados a aderir ao

tratamento e isto minimiza os riscos de recidiva (Segerstrom & Solberg Nes, 2007).

E sabido que pacientes adictos em processo de recupera¢do possuem fortes

‘< tendéncias ao retorno no vicio. Rangé & Marlatt (2008) demostram que os

A/ determinantes de recaida em dependentes quimicos (alcodlatras, fumantes,

Fig. 17: Alcool e drogas deprimem a

variabilidade da frequéncia. cardiaca (HRy)  Viciados em heroina, jogadores compulsivos e individuos em dieta) sdo de origens

intrapessoais e interpessoais. No primeiro caso, 35% dos determinantes estdao relacionados as emogdes negativas e 11% a

desejos e tentagdes. Dos determinantes interpessoais, sobressai a pressao social (20%) e conflitos interpessoais (16%).
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Esforco individual para autorregular afeto positivo e negativo é central ao desenvolvimento e manutencdo do
tratamento de transtorno de uso de substancias. Os individuos adictos experimentam alta intensidade emocional, alta
instabilidade emocional, baixa tolerancia ao stress, dificuldade de regular o afeto (uso precoce e recaida). A
autorregulacao, a capacidade de mudar ou inibir pensamentos, emocgdes, impulsos ou outros comportamentos, tém uma
funcdo fundamental em individuos e nos problemas sociais (Baumeister, 1994). Uma autorregulacdo inefetiva é preditor

de baixa saude emocional e fisica e outros problemas de vida.

Khodik (2001) declara que “nao é surpreendente que haja uma evidéncia esmagadora demonstrando uma ligacao
entre maior autorregulagao emocional e autocontrole sobre fissura, maior senso de auto eficacia, menor uso de drogas,
menores taxas de criminalidade, menores taxas de delinquéncia e comportamentos saudaveis significativamente

melhorados”.

Para Thurstone & Lajoie (2013) sdao necessarias estratégias para melhorar os resultados do tratamento de abuso de
substancias em adolescentes. Destes, em tratamento ambulatorial, 80% continuam a usar drogas e 88% tém recidiva em

seis meses, para tratamento residencial.
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Willians e Thayer (2019) sugeriram que “os clinicos devem considerar... em
suas intervengbdes a ativacdo e o fortalecimento da auto regulagcGo do cliente
através de modalidades ‘mente-corpo’: terapias cognitivo-comportamentais
(TCC), meditacdo mindfulness (aten¢do plena) (Fig. 18) e biofeedback da
variabilidade da frequéncia de HRV (biofeedback cardiaco)”.

A autorregulacao por biofeedback da HRV na promoc¢do e adequacgao
emocional e espiritual no tratamento de adicao de alcool foi estudada por Khodik
(2013), mostrando a importancia de ferramentas complementares-integrativas no

tratamento de pacientes em recuperacao de drogas.

Determinadas estruturas cerebrais, incluindo o cortex pré-frontal estao

associadas ao autocontrole, e se comunicam com centros autbnomos de controle

(Thayer & Lane 2000). Segundo Porges (2001), este processo de autorregulacao

Fig. 18: Prética de meditacdo mindfulness cortical envolve centros do tronco encefalico como o nucleo ambiguo, e o fluxo

vagal flui ao coracao. Um modo de medir a atividade parassimpatica é a variabilidade da frequéncia cardiaca (HRV). HRV
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refere-se a medida do intervalo de tempo batimento-a-batimento (batimentos consecutivos) na frequéncia cardiaca
medida em milissegundos (Task Force, 1996). Desde que estruturas cerebrais estdo envolvidas na autorregulacao e
também no controle do sistema nervoso autbnomo, o HRV recentemente tem sido identificado como medida da

capacidade de autorregulacao (Reynard, 2011).

Eddie (2015) demostra que o biofeedback de HRV possui uma sélida fundamentacao tedrica, entrega e analisa seu

potencial para o tratamento de transtornos por uso de substancias.

O sistema nervoso autdnomo possui grande importancia na regulacdao de érgaos, musculo cardiaco e glandulas. Por
sua vez recebe inputs neurais provenientes de fungdes superiores, de forma que reage a informacgdes provenientes do
cérebro limbico (emocional). Portanto, hd relacdo direta entre o SNA, reacdes fisiolégicas e emocdes. O SNA tem
terminagdes sinapticas excitatorias nas glandulas suprarrenais, cuja funcdao, entre outras, é secretar adrenalina e
noradrenalina em condicdes de stress. Em caso de stress cronico, ha liberacdao de cortisol pela mesma glandula. Portanto,

a modulacdao emocional tem grande impacto na liberacao de catecolaminas.

A funcdo autébnoma de HRV é um indicador da integracdo corpo-cérebro. E relevante para a regulacdo afetiva e da
fissura. Sistema nervoso auténomo flexivel (alto HRV) permite a gera¢dao ou a modulacdo rapida de estados fisioldgicos de

NPT — Neuropsicotronics Ltda.

Rua Vieira de Moraes, 1111, cj. 1309, 132 andar

Campo Belo, Sdo Paulo, SP, CEP 04617-014. Fone (11) 5561.9546
www.cardioemotion.com.br


http://www.cardioemotion.com.br/

Beneficios do biofeedback no tratamento de transtornos de

transtorno de substdncias quimicas
Autores: Coghi MF, Coghi PF (2015)

acordo com as exigéncias da situacao; sistema nervoso auténomo rigido (baixo HRV) tem capacidade diminuida para gerar
ou alterar respostas fisioldgicas em sincronia com alteracdes afetivas ou alteracdes no meio ambiente. HRV alto apresenta
flexibilidade SNA, resiliéncia emocional, menor vulnerabilidade ao stress e saude fisica individual geral. Baixo HRV significa

desacoplamento dos componentes do SNA.

Segundo Gomes (Gomes, Coghi & Coghi, 2014), o biofeedback cardiovascular (ou biofeedback de HRV) é uma técnica
de auto modulagao fisiolégica mediada pela ressonancia entre dois mecanismos de regulacao cardiovascular: o reflexo
barorreceptor e a arritmia sinusal respiratéria. Quando esse fendmeno ocorre, é possivel visualizar um aumento

significativo na amplitude da frequéncia em torno de 0.1Hz, chamada baixa frequéncia (low frequency, LF).

O treinamento com biofeedback de HRV na frequéncia de ressonancia tem sido usado para aumento agudo e

cronico do HRV (Lehrer, 2007).

O treinamento com biofeedback de HRV na frequéncia de ressonancia ndo apresenta contraindicacdao conhecida.
Algumas precaucdes devem ser tomadas em pessoas com hipersensibilidade a hiperventilacdo. No caso, deve-se aumentar
o tempo de treino aos poucos. Segundo Lehrer (2007), a presenca de extra-sistoles frequentes pode aumentar com o
treinamento de biofeedback de HRV, mas outros autores o usam na sua reducao (ibid.).
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Segundo Cambri (2008), baixo HRV é encontrado em diversas patologias, como estresse, Transtorno de Estresse Pds-
Traumatico (TEPT), ansiedades, fobias, Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH), Espectro de Autismo,
depressdo, baixa capacidade de socializacdo, insénia, memoria. E também associado a fator de riscos cardiovasculares,
pressdao arterial sistdlica e diastdlica, hiperglicemia, hipersinsulinemia, elevacao nos niveis de colesterol total e de
lipoproteinas de baixa densidade (LDL), reducdo nos niveis de lipoproteinas de alta densidade (HDL), triglicerideos,

obesidade e individuos diabéticos. HRV muito baixo é preditivo de propensado para a morte cardiaca subita.

De acordo com Karpyak (2014), o HRV reduzido estd associado ao stress e a deterioracao de condicdes médicas e
psiquidtricas, ao passo que HRV aumentado é associado a resposta favoravel ao tratamento e recuperacdao de varias
condi¢cOes médicas e psiquiatricas. O consumo de alcool causa redugcao do HRV parassimpatico, e aumento do simpatico

em nao alcodlatras e usudrios cronicos de alcool.

Foi demostrado que vivenciar boas emocdes, como gratiddo, esta relacionado ao aumento do HRV: maior atividade

parassimpatica. As emoc¢des em que uma pessoa esta focada podem influenciar o teste de HRV (McCraty, 1995).

Eddie et al. (2014) consideraram a eficacia de uma intervencao breve. Avaliaram o uso de biofeedback de HRV em
intervencdes breves no tratamento hospitalar, para reduzir fissura de alcool e drogas, em 3 sessdes de intervencao de
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biofeedback de HRV, adicionais a terapia tradicional de 28 dias. Quarenta e oito homens adultos jovens formaram o grupo
biofeedback de HRV e foram orientados a praticar diariamente exercicios na frequéncia de ressonancia. O grupo
experimental de biofeedback teve maior efeito na reducao de fissura de alcool e drogas. Niveis de HRV iniciais eram
preditivos de alteracdes na fissura no tratamento; em baixos niveis de HRV basal encontraram aumentos na fissura. Com
HRV basais maiores havia maior reducao na fissura. Concluiram que o biofeedback de HRV pode ser um componente de

tratamento eficaz para reduzir fissura (individuos com baixos niveis de HRV).

Thurstone & Lajoie (2013) estudaram o usos do biofeedback de HRV em tratamento de abuso de substancias em
adolescentes. Relatam que o stress psicossocial é fator importante na manuten¢ao e na recaida do uso de substancias.
Estudo com 2.031 sujeitos, na faixa etaria de 16 a 24 anos de idade, indicou que 56% deles tinham usado maconha um més
antes para lidar com stress diario. Estudo com 81 adolescentes, com idades entre 13-18 anos, seguidos durante seis meses
pos-tratamento, mostrou que 67% dos que recairam, relatavam um evento estressante pouco antes da recaida. Os autores
concluem que os resultados do tratamento podem ser melhorados através de intervencdes que ajudam os adolescentes a
lidar com o estresse. Portanto, o biofeedback cardiaco pode ser boa intervencao para esta populacdo, pois reduz stress em
adolescentes sem abuso de drogas.
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Salam & Wahab (2013) enfatizam que o treinamento com biofeedback de HRV possui extraordindrio poder de
diminuir efetivamente a ansiedade e o stress mental e que pode ser utilizado para investigar as conexdes entre os
processos mentais, fisioldgicos, emocionais e comportamentais. Avaliaram 17 estudantes de sexo masculino viciados em
drogas, frequentadores de escola secundaria na Malasia, com idades de 14 a 18 anos. Os participantes foram divididos em
um grupo experimental (10 sujeitos) e um grupo controle (7 sujeitos), todos treinados na recitacdo do Salah, oracdo de
purificacdo. Demostraram que os sujeitos treinados na repeticdo da oracao e biofeedback melhoraram as condicdes
psicofisioldgicas. O protocolo usado foi quatro sessdes semanais de treinamento de biofeedback de HRV e Salah (25 min.)
para o grupo experimental e quatro sessdes semanais s6 de monitoramento por biofeedback, sem instru¢des. Concluem
gue o protocolo usado no grupo experimental poderia ser utilizado para a intervencao de drogas em jovens

toxicodependentes.

O uso de biofeedback cardiaco no tratamento de pacientes com transtornos de abuso de drogas pode ser uma op¢ao na

reabilitacao, para reducao de stress, ansiedade e aumento do HRV, ajudando a evitar a fissura e recaidas.
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IX. SAIBA MAIS

Atividades da NPT - Neuropsicotronics que vocé nao pode perder

PROFISSIONAL DA SAUDE: IMPULSIONE SEUS ATENDIMENTOS E ENCANTE SEUS CLIENTES

e Compre o kit cardioEmotion online: http://www.cardioemotion.com.br/loja/
cardioemotionr-home-sensor-de-dedo.html

e Entre em contato conosco: contato@nptronics.com.br

e Participe de nossos Webinarios

e (Cadastre-se em nosso site e receba 10 Aulas Gratis

¢ Junte-se a novas turmas do Grupo de Estudos cardioEmotion

e Nosso curso de Neurociéncia Aplicada ao Biofeedback esta imperdivel
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Saiba mais sobre Coeréncia Cardiaca e cardioEmotion em nossos cursos presenciais e a
distancia

Participe do Plantao cardioEmotion e tire todas suas duvidas
Receba nossos e-books e Newsletter Ciéncia: sdo tematicos e atualizados
Atualize gratuitamente seu programa cardioEmotion para as versoes mais novas do Windows

Seja nosso representante comercial. Estamos abrindo algumas novas (e seletas) vagas
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